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CONOSCERE GLI ADOLESCENTI PER EDUCARE CON CONSAPEVOLEZZA

AGGIORNAMENTO PER INSEGNANTI
SCUOLA SECONDARIA DI 1° E 2° GRADO

Abbiamo nelle nostre classi adolescenti con grandi fragilita che, spesso, temono di diventare
adulti ma nello stesso tempo si sentono gia "grandi”. In questa tensione tra autonomia e fragilita,
tra iperconnessione e solitudine, tra identita cercate e ruoli smarriti, noi insegnanti cerchiamo di
comunicare con questi ragazzi che sono i nostri studenti e che ci chiedono capacita di ascolto e
nuove modalita di relazione.

Il dott. Matteo Lancini, psicoterapeuta, ci guida in un percorso formativo che vuol essere uno
sguardo lucido e partecipe sul mondo interiore degli adolescenti di oggi.

Il corso e rivolto a insegnanti della scuola secondaria, chiamati a leggere i nuovi codici relazionali
e affettivi di ragazzi e ragazze che spesso non chiedono regole, ma relazioni autorevoli e
significative. Un’'occasione preziosa per riflettere insieme su come aiutarli a diventare adulti
consapevoli, capaci di muoversi con competenza nel mondo.

Comprendere davvero gli adolescenti di oggi € il primo passo per continuare a essere insegnanti
autentici: abbiamo bisogno di momenti come questo per ritrovare entusiasmo, rinnovare il senso
del nostro impegno educativo e riscoprire la motivazione che ci spinge ogni giorno a lavorare con
passione e responsabilitad accanto alle nuove generazioni.
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